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FE{UMESS AI0RCE

AVFIL DES ABES B &

O Aeccueil et Introduction

O Fondamentaux du développement
de la force

O Demonstration et pratique

O Pause

., Developpement de la force et
specificites hormonales

4, Demonstration et pratique :
depistage, questionnaires, cas
cliniques



Repas

Déeveloppement de 1a densite
osseuse

Demonstration et pratique :
fondamentaux

Pause

Developpement de la force et
plancher pelvien

Déemonstration et pratique

Fin




