INFORMATIONS PERSONNELLES

Marié, 46 ans, nationalité francaise

232, rue de la Croix Nivert « 75015 Paris
Téléphone 01 48 42 48 99 / 06 63 79 36 62
Courriel : laurentfabre@belenos.org

N° Formateur : 1175661675

Lau;en‘#t FZERE

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE ‘

2014-2021 Chargé d’Enseignement de Dissection et d’Anatomie clinique CSO
Paris

Depuis Sept 2012 Formateur en Neuroscience et Prise en charge de la douleur :
France (CFPCO, Kookie-Learning, KLYF, Access Formation, ShakeUP,
Gem-K, CEESO Paris) ; Suisse (FSO).

2012-2014 Chargé d’enseignement ; D.U Diagnostic des douleurs de I'appareil
neuro-musculo-squeletique, Université Paris IDF Ouest (France)
2012-2020 Membre du Comité scientifique et co-fondateur du D.U Diagnostic des

douleurs de I'appareil neuro-musculo-squeletique, Université Paris
Ouest (France)

2008-2012 Superviseur clinique, "A Mains Nues"

2007—-2012 Chargé d'enseignement en Anatomie clinique, Université Paris Ouest

2006—2012 Conseiller pédagogique, CEESO Paris

20042013 Chargé d’enseignement en Anatomie, Anatomie Palpatoire et clinique
et Dissections CEESO Paris

Depuis 2003 Ostéopathe en cabinet (Paris, France)

2002-2003 Assistant ostéopathe (Brou sur Chantereine, France)

ASSOCIATIONS SOCIO-PROFESSIONNELLES |

Depuis 2019 Association Francaise McKenzie (AFMcK)

Depuis 2017 Société Francaise d’Etude et de Traitement de la douleur (SFETD)

Depuis 2010 Syndicat Francais Des Ostéopathes (SFDO)

Depuis 2009 International Association for the Study of Pain (IASP) no. 60592

2003-2010 Registre des Ostéopathes de France (ROF) no. 1216

D1PLOMES/ CERTIFICATIONS \

2011 Diplome d'ostéopathe (CEESO Paris, 2011) (RNCP) au niveau 1
(équivalence Master 2 en termes de compétences professionnelles)
par VAE

2011 Diplome Universitaire d’Anatomie Appliquée a I'examen clinique et a
I'imagerie, UVSQ Paris Ouest

2007 Diplome Universitaire d’Anatomie Clinique, Université René
Descartes Paris V

2005 Certificat de jurés, Académie d'Ostéopathie

2003 Dipléme d'Ostéopathie (CEESO Paris 2003)



ACTIVITES DE RECHERCHE

Depuis 2018
Depuis 2014

2021

2021

2014

2012

2009

2012

2022

2019

Peer-reviewer
La Revue de l'ostéopathie
International Journal of Osteopathic Medicine

Publications dans journaux a comité de lecture

Nguyen C, Boutron I, Zegarra-Parodi R, Baron G, Alami S, Sanchez
K, Daste C, Boisson M, Fabre L, Krief P, Krief G, Lefévre-Colau
MM, Poiraudeau S, Rannou F. Effect of Osteopathic Manipulative
Treatment vs Sham Treatment on Activity Limitations in Patients
With Nonspecific Subacute and Chronic Low Back Pain: A
Randomized Clinical Trial. JAMA Intern Med. Published online
March 15, 2021. doi:10.1001/jamainternmed.2021.0005

Cayrol T, Draper-Rodi J, Fabre L, Pitance L, Van Den Broeke
E.Stuck in the Middle With You: Why a Broad-Brush Approach to
Defining Central Sensitization Does Not Help Clinicians and
Patients.J Orthop Sports Phys Ther 2021;51(5):204-206. Epub
15 Mar 2021. doi:10.2519/jospt.2021.10340

Fabre L. The concise book of trigger points. A professional and
self-help manual, 3rd Edition, Simeon Neil-Asher Lotus Publishing.
IJOM. http://dx.doi.org/10.1016/j.ijosm.2015.03.001

Baillergeau A, Fabre L, Zegarra-Parodi R. Comparaison des effets
d'une manipulation de I'articulation cranio-cervicale et du rachis
thoracique sur la distance interincisives. Kinésithérapie — La
Revue 2012;126: 41-47.

Zegarra-Parodi R, Fabre L. Analyse critique de I'enseignement des
techniques manipulatives rachidiennes basées sur les « lois de
Fryette ». Kinésithérapie — La Revue 2009;96:44-47.

Chapitre de livre EBM

Zegarra-Parodi R, Draper-Rodi ], Fabre L et al. (2012). EBM in
Clinical Practice: Implementation in Osteopathic Diagnosis and
Manipulative Treatment for Non- Specific Low Back Pain Patients.
Evidence Based Medicine - Closer to Patients or Scientists? N.
Sitaras. Rijeka, Zntech. (Open access)

Présentations Orales (Congrés, Symposium)

Fabre L, Compréhension clinique des mécanismes de la douleur
liée aux problemes de nerf, JEPPA 2022, Journées d’Echanges Pluri
Professionnels de ’AFMcK, Grenoble.

Fabre L, « Aie, J’ai mal !l P****N que se passe-t-il ? OU
comment reconnaitre les mécanismes au sein d'un cadre de
compréhension clinique multidimensionnel », 12*m¢ Symposium
Internationnal d’Ostéopathie, Nantes



2018

2013

2010

2007

2011

2011

2010

2007

2006

2007

Fabre L, « Prise en charge de la lombalgie : Démarche en 3D »,
17 Journées Ostéopathiques de Paris.

Fabre L, Draper-Rodi J, Zegarra-Parodi R. L'exemple d'un
consensus sur les définitions des douleurs de I'appareil neuro-
musculo-squelettique proposées dans le cadre pédagogique d'une
formation post-graduée. 8™ Roman Symposium of Osteopathy.
Lausanne. Switzerland

Zegarra-Parodi R, Allamand P, Fabre L. Osteopathic management
of an adult patient suffering from trigeminal neuralgia after a post-
operative Arnold Chiari type 1 decompression: case report. 8th
International Conference on Advances in Osteopathic Research;
Milan, Italy; May 2010.

Fabre L, Uhl JF, Plaisant O, Toussaint PJ. Etude tridimensionnelle
du systéeme veineux lombaire chez la femme enceinte. Société
Anatomique de Paris. Novembre 2007.

Présentations Posters Congrés Internationaux

Baillergeau A, Fabre L, Zegarra-Parodi R. Comparison of the
effects of HVLA manipulation of the cervical spine and thoracic
spine on interincisal distance. A pilot study. International Congress
of Osteopathic Medicine (ICOM); Florence, Italy, April 2011.
Baillergeau A, Fabre L, Zegarra-Parodi R. Comparison of the
effects of HVLA manipulation of the cervical spine and thoracic
spine on interincisal distance. A pilot study. 6th International
Symposium on Advances in Osteopathic Research (ISAOR);
Potsdam, Germany, October 2011.

Zegarra-Parodi R Allamand P, Fabre L, Naili S. Osteopathic
management of an adult patient suffering from trigeminal
neuralgia after a Chiari type 1 decompression. A retrospective case
report. 2nd European Headache and Migraine Trust International
Congress — EHMTIC; Nice (France), October 2010.

Publications dans un bulletin ostéopathique

Fabre L. 3D study of the vertebral lumbar venous system in a
pregnancy case. Bulletin d'Information Recherche CEESO Paris.
September 2007. Number 3.

Fabre L. Shoulder stability. Bulletin d'Information Recherche
CEESO Paris. December 2006. Number 1.

Available at http://www.recherche-osteopathie.com/uk/news.html

Animation biomécanique articulaire en 3D dans un DVD de

manipulations ostéopathiques

= Kunzler ], Fabre L, Wilberger G. High Velocity Low Amplitude
with minimum leverage technique. Cervical and thoracic spine.
2007. Southminerva.

= Kunzler J, Fabre L, Wilberger G. High Velocity Low Amplitude
with minimum leverage technique. Lumbar Spine and sacroiliac
junction. 2007. Southminerva.
Available at http://www.southminerva.com/uk/index.html




FORMATIONS

2022
2021

2021
2021
2020
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2017

2017
2017

2017
2017
2017
2016
2016
2016
2016
2016
2015

2015
2015

EVIDENCE BASED PRACTICE COURSE

ECG : lecture et analyse, Dr Pierre Taboulet — Santé Académie
Analyse de pratique, Réflexivité Intervision, Métacognition, Dr
Jerry Draper-Rodi - Kookie Learning

Making sense of pain, CFT approach for the targeted management
of disabling low back pain, Dr Peter O'Sullivan - Pain-ed

Pratique des TCC - R Olier, E. Imhoff — Shake Up

L’ACT pour les rééducateurs -B. Schoendorff- Shake-Up
Ostéopathie, hypnose et douleur - Théo Chaumeil - CFPCO

MDT Partie B le rachis cervical, Institut McKenzie France

MDT Partie A le rachis lombaire, Institut McKenzie France
Douleurs Neuropathiques & Radiculopathies : Mécanismes,
Diagnostic & Traitement. Dr Annina Schmid, Paris, France

Making sense of pain, CFT approach for the targeted management
of disabling low back pain, Dr Peter O'Sullivan - Pain-ed (UK)
Evaluation des risques du rachis cervical : dysfonctions artérielles
et consentement éclairé — Dr Roger Kerry, Steven Vogel - CFPCO
Les effets Placebo (G. Fanget) - Shake-Up

Parlons Douleur (Y. Barde-Cabusson, Dr T. Ozinski) - Shake-Up
The problem of Pain, Dr M. Thacker, Royal Bournemouth Hospital
UK

L’Epaule douloureuse, Frédéric SROUR, Paris, France

Comment bouger mieux sans douleur : une réconciliation des
neurosciences et de la thérapie manuelle ostéopathique au travers
de la méthode Feldenkrais, Todd Hargrove, Paris, France

Douleurs Neuropathiques & Radiculopathies : Mécanismes,
Diagnostic & Traitement. Dr Annina Schmid, Paris, France

Le Cou : Rééducation en Pratique Clinique, Chris Worsfold, Nantes,
France

Diagnostic différentiel en kinésithérapie musculo-squelettique, Dr
Chad Cook, Paris, France

Pain Cloud Convention, Oslo, Norway

Le mouvement thérapeutique fonctionnel, Ben Cormack, Paris,
France

Making sense of pain, CFT approach for the targeted management
of disabling low back pain, Dr Peter O'Sullivan, London, UK
Diagnostic des douleurs lombaires et des douleurs référées
persistantes, Dr Mark Laslett, Paris, France

Diagnostic et traitement ostéopathique des céphalées et migraines
: une approche basée sur les preuves, Alison Sim, Paris, France
Analyse du Controle Moteur, Phil Moulaert, Paris France
Motivational Interviewing Level 1, AFDEM, Paris

Motivational Interviewing in brief consultations — Dr Rollnick (BMJI)
Making sense of pain, CFT approach for the targeted management
of disabling low back pain, Dr Peter O'Sullivan, London, UK
Making sense of pain, a cognitive functional approach

beyond the spine, Dr Peter O'Sullivan, London, UK

Explain Pain Course, David Butler, London, UK

Graded Motor Imagery Course, David Butler, London, UK

Explain Pain Advanced Course, Dr Lorimer Moseley, York, UK



2014

2014
2014

2013

2013
2012
2012
2010

2009

2009
2009
2009
2008

2008

2011
2008
2003

2009
2009

2006
2004

Neuromatrix and Neurodynamic, NOI group (S. Poulton; T.
Beams), London, UK

Explain Pain Course, NOI group (B. Davis), Nantes, France

Prise en charge des douleurs aiguies du rachis, T. Colot, Paris,
France

Comment traiter les tendinites du membre supérieur, le conflit
sous-acromial et I'épaule gelée. Dr E.Lederman, Paris, France
Ostéopathie Myofasciale, P. Beach, Paris, France

Rehabilitation Neuromusculaire, Dr E. Lederman, Paris, France
Techniques d’energie musculaires et EBM, G. Fryer, Paris, France
La sensibilité viscérale, No&l Méi et Michel Bouvier, Conférence
CFPCO, Paris

Osteopathie et phoniatrie, Jean-Blaise Roch, phoniatrician, Paris,
France

Le systeme laryngé, Alain Piron DO, Ceeso Paris, France
Symposium, "Tissular Skull", Saint-Petersburg, Russia
Acupuncture biomédicale, Dr Ma, Paris, France

Syndrémes canalaires et douleur neurogénique du membre
inférieur, Dr Guy de Bisschop & Philip Moulaert DO, Paris, France
Syndrémes canalaires et douleur neurogénique du membre
supérieur, Dr Guy de Bisschop & Philip Moulaert DO, Paris, France

EXPERT OSTEOPATHIC COURSES

Manipulations Structurelle, JF. Terramorsi DO, Paris, France
Fasciapraxie, Y. Laval DO, CEESO Paris, France
Ostéopathie Pédiatrique, R. Lalauze Pol DO, Paris, France

AUTRES

Niromathé, Dr Branly, Paris, France

Formation au développement des capacités comportementales et
relationnelles, G. Sueur DO, FORMAREP, France

Healer Chakra Technician, Broafman, Paris, France

Formation a la pédagogie de I'enseignement, Dr Chagnon & Dr
Payen de la Garenderie, CEESO Paris, France

EXPERIENCE PERSONNELLE

2003-2006
bénévole

2002-2003
2001-2003
1998-2000
1997-2000
1995-1998

Enfants Handlicapés Espoir Ostéopathie (Palaiseau) : Ostéopathe

Dispensaire Croix Rouge Francaise (Paris) : Ostéopathe bénévole
Tuteur a I'Institut Bossuet (Paris)

Association S.N.L. : relogement et réinsertion de sans-abris
Organisation de convois humanitaires en Roumanie
Encadrement au sein du Scoutisme (diplomé C.E.P.)



| LANGUES

Anglais (courant), notions de Roumain et d’Allemand

| CENTRES D'INTERETS

Activités sportives : arts martiaux (1° Dan Aikido, Systema), activités nautiques
(voile, wakeboard, paddle, plongée), golf, rugby



